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BIENVENIDA Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica Dra. Sofia Chaverri Flores, Costa Rica
08:00 — 08:10

BLOQUE 1

COMPONENTES CENTRALES DE LA REHABILITACION 08:10 — 08:30
CARDIACA: UNA ACTUALIZACION
PhD. Felipe Araya Ramirez, Costa Rica

LA VALORACION INICIAL, COMPONENTE ESENCIAL EN 08:30 - 08:50
LOS PROGRAMAS DE REHABILITACION CARDIACA

VIRTUAL ASINCRONICA

Dr. Edgar Mora Montoya, Costa Rica

ESTRATIFICACION DE RIESGO DE EVENTOS CON 08:50 — 09:10
EJERCIDIO EN LOS PRC
Dr. Carlos Bolanos Goémez, Costa Rica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 09:10 - 09:30

REFRIGERIO 09:30-10:00
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BLOQUE 2

MANEJO DE LA PRESION ARTERIAL EN LOS PROGRAMAS
DE REHABILITACION CARDIACA
Dr. Daniel Quesada Chaves, Costa Rica

10:00 - 10:20

MANEJO DE LA DIABETES MELLITUS Y DE LA OBESIDAD
EN LOS PROGRAMAS DE REHABILITACION CARDIACA
Dr. Moises Fallas Wahrmann, Costa Rica

10:20 - 10:40

MANEJO DE LA DISLIPIDEMIA EN LOS PROGRAMAS DE
REHABILITACION CARDIACA — CHARLA VIRTUAL SINCRONICA
Dra. Margarita Calvo Lopez, Espafia

10:40 - 11:00

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

11:00 - 11:20

CHARLA MAGISTRAL: NUEVOS MODELOS DE REHABILITACION
CARDIACA
Dra. Almudena Castro Conde, Espaia

11:20 - 12:00

ALMUERZO

12:00 - 13:00

BLOQUE 3

DIAFRAGMA, NERVIO VAGO Y SALUD CARDIOVASCULAR
Dra. Severita Carrillo Barrantes, Costa Rica

13:00 - 13:20

SALUD MENTAL Y SU RELACION CON LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
Dra. Rebeca Muirillo Arias, Costa Rica

13:20 - 13:40

EL TABAQUISMO Y EL VAPEO, ENEMIGOS DE LA SALUD
CARDIOVASCULAR
Dra. Maria José Alfaro Coto, Costa Rica

13:40 - 14:00

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

14:00 - 14:20




BLOQUE 4

¢COMO PODEMOS OPTIMIZAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD 14:20 - 14:40
FiSICA EN LAS PERSONAS CON CARDIOPATIAS?
Bach. Maria José Esquivel Rodriguez, Costa Rica

EL ARTE DE PRESCRIBIR EJERCICIO FiSICO EN 14:40 - 15:00
REHABILITACION CARDIACA
PhD. José Andrés Trejos Montoya, Costa Rica

PATRONES DE ALIMENTACION CARDIOPROTECTORA 15:00 — 15:20
MSc. Mdnica Umana Alvarado, Costa Rica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 15:20 - 15:40
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BIENVENIDA Dra. Melissa Francis Gémez - ASOCAR Dr. Alejandro Séanchez Cabo - MINSA
08:00 - 08:10 Dr. Elliott Garita Jiménez - CMC Dra. Ana Munera Echeverri - SIAC
Dra. Almudena Castro Conde - SEC

(M(’)DULO: CARDIOLOGIA DEPORTIVA)

Moderadores: Dr. Andrés Garzona Navas y Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica

CHARLA MAGISTRAL: ADIPOSOPATIA 08:20 - 08:40
Dra. Almudena Castro Conde, Espafa

ABUSO DE SUSTANCIAS EN EL DEPORTE Y SU IMPACTO 08:40 - 09:00
CARDIOVASCULAR
Dr. Christiam Moraga Rojas, Costa Rica

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 09:00 - 09:10




BLOQUE 1 Corazén de atleta o corazén enfermo )

Moderador: Dr. Andrés Garzona Navas, Costa Rica

MIOCARDITIS EN DEPORTISTAS - VIRTUAL
Dra. Maria Sanz de la Garza, Espafia

09:10 - 09:30

MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA EN DEPORTISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO
Dr. Sebastian Wolff, Argentina

09:30 - 09:50

REMODELADO EXTREMO EN DEPORTISTAS, COMO
REALIZAR EL DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
Dr. Sebastian Wolff, Argentina

09:50 - 10:10

MESA REDONDA: TAMIZAJE CARDIOVASCULAR:
ANALIZANDO POSICION DE ACC Y EUROPA

Dra. Araceli Boraita Pérez, Espafia

Dr. Sebastian Wolff, Argentina

Dra. Pamela Chaves Rodriguez, Costa Rica

Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica

Dr. Carlos Bolafios Gbmez, Costa Rica

10:10 - 10:30

REFRIGERIO

10:30-11:10

BLOQUE 2 Sesién arritmias en el deporte

Moderadora: Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica

MIOCARDIOPATIA ARRITMOGENICA EN DEPORTISTAS 11:10 - 11:30
Dra. Araceli Boraita Pérez, Espafa
FIBRILACION AURICULAR EN DEPORTISTAS 11:30 - 11:50
Dra. Araceli Boraita Pérez, Espafa
MUERTE SUBITA EN DEPORTE LEGISLACION COSTA RICA 11:50 - 12:10

Dra. Vivien Araya Gémez, Costa Rica




MESA REDONDA 12:10 - 12:30
Dra. Araceli Boraita, Espana
Dra. Vivien Araya Gomez, Costa Rica

TEMA DE INNOVACION

CUIDADO INTEGRAL PARA MEJORAR EL CONTROL DEL
PACIENTE CADIOVASCULAR CON MULTIMORBILIDADES
Dra. Gabriela Castillo — Dr. Alex Sotomayor — Dra. Ana Lalyre

12:30 - 13:30

BLOQUE 3 Sesi6n de imagenes )

Moderadora: Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica

EVALUACION DEL EKG EN DEPORTISTAS 13:30 - 13:45
Dr. Andrés Garzona Navas, Costa Rica

EJERCICIO EN CARDIOPATIAS CONGENITAS 13:45 - 14:00
Dr. Marcelo Callau Briceno, Costa Rica

ROL DE LA RESONANCIA MAGNETICA EN CARDIOLOGIA 14:00 - 14:15
DEL DEPORTE - PREGRABADA
Dr. Carlos Rodriguez Bolanos, Costa Rica

ROL DEL TAC CORONARIO EN LA CARDIOLOGIA DEL 14:15 - 14:30
DEPORTE
Dr. Jorge Chavarria Viquez, Costa Rica

EVALUACION MULTIMODAL AORTOPATIA EN ATLETAS 14:30 - 14:45
Dr. Carlos Brenes Umana, Costa Rica

TEMA DE INNOVACION
EL DESAFIO DE LA ADHERENCIA EN EL PACIENTE
MULTIMORBIDO
Dr. Alex Sotomayor — Dra. Ana Lalyre

14:45 - 15:15

REFRIGERIO 15:15 - 15:50




BLOQUE 4 Sesion de casos clinicos )

Moderador: Dr. Andrés Garzona Navas

CASO 1: Paciente coronario post evento: reinicio de 15:50 - 16:05
actividad competitiva
Dr. Max Moreira Accame, Costa Rica

CASO 2: MCH mm papilares, cuando el fenotipo no cuenta toda la 16:05 - 16:20
historia
Dra. Pamela Chaves Rodriguez, Costa Rica

CASO 3: Historia de un Iron man una década después 16:20 - 16:35
Dra. Thelma Sanchez Grillo, Costa Rica

CASO 4: Adaptacion fisiolégica versus cardiomiopatia precoz: 16:35 — 16:50
dilema diagnéstico en un futbolista joven
Dr. Carlos Bolafios Gémez, Costa Rica

MESA REDONDA Y CONCLUSIONES 16:50 - 17:00
PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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CONGRESO DE ENFERMERIA Y TECNICOS

Coordinadores: MSc. Carol Sanchez Madriz, Costa Rica
MSc. Antony Alvarez Caballero, Costa Rica

LA APERTURA Y LA BIENVENIDA SERAN EN SALON CHIRRIPO
08:00 - 08:10

MODULO: ORIGENES Y DETECCION TEMPRANA DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR

Moderador: MSc. José Francisco Villanueva

EL INFARTO COMIENZA DECADAS ANTES: DETECCION 08:15 - 08:35
TEMPRANA DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
MSc. Laura Paniagua Mejias, Costa Rica




DIETA PORTFOLIO: UNA ESTRATEGIA NUTRICIONAL
BASADA EN LA EVIDENCIA PARA EL MANEJO DE LA
DISLIPIDEMIA Y LA REDUCCION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR

Lic. Karina Wiessel Soto, Costa Rica

08:35 — 08:55

LIPOPROTEINA(a): EL FACTOR DE RIESGO 08:55 - 09:15
CARDIOVASCULAR EMERGENTE QUE NO DEBEMOS

IGNORAR

MSc. Josué Ruiz Ramirez, Costa Rica

EL PAPEL CLAVE DE ENFERMERIA EN EL PROTOCOLO ERAS: 09:15 - 09:35
MEJORANDO LOS RESULTADOS POST QUIRURGICOS
Dra. Irene Bolanos, Costa Rica

REFRIGERIO 09:35 - 09:55

MODULO: INNOVACION Y FUTURO DE LA PREVENCION
CARDIOVASCULAR

Moderador: MSc. Josué Ruiz Ramirez , Costa Rica

IMAGEN INTRACORONARIA Y PREVENCION

CARDIOVASCULAR: NUEVAS COMPETENCIAS PARA 09:55 - 10:15
ENFERMERIA

MSc. Pablo Valverde Hidalgo, Costa Rica

PREVENCION DE COMPLICACIONES EN TEER: CLAVES
DESDE EL EQUIPO DE CATH LAB 10:15 - 10:35
MSec. Fiorella Flores Martinez, Costa Rica

TOMOGRAFIA DE ENERGIA DUAL EN PERFUSION
MIOCARDICA: REVISION 2014-2024 10:35-10:55
Lic. José David Otarola Arrieta, Costa Rica

INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A LA RESONANCIA

MAGNETICA: IMPACTO EN LA CALIDAD Y EFICIENCIA 10:55 = 11:15
DIAGNOSTICADA

MSc. Maria Fernanda Chinchilla Hidalgo Costa Rica




MODULO: ENFERMERIA COMO EJE DE LA PREVENCION
CARDIOVASCULAR

Moderador: MSc. Pablo Valverde Hidalgo, Costa Rica

FRAGILIDAD CARDIOVASCULAR: EL NUEVO PREDICTOR 11:15-11:35
DE EVENTOS
Lic. Sharon Quiel Castro, Costa Rica

SEGUIMIENTO REMOTO Y TELEMONITOREO EN 11:35-11:55
PREVENCION CARDIOVASCULAR: ROL DE ENFERMERIA
MSc. Carolina Escobar Medina, Costa Rica

MESA REDONDA: INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD 11:55 - 12:15
DIGITAL EN LA PREVENCION CARDIOVASCULAR

MSc. José Francisco Villanueva Valverde, Costa Rica

MSec. Vivian Vilchez Barboza, Costa Rica

Lic. Laura Rodriguez Ramirez, Costa Rica

ALMUERZO 12:15 - 13:30

MODULO: FACTORES SILENCIOSOS QUE IMPULSAN LA
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Moderador: MSc. Antony Alvarez Caballero, Costa Rica

APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO: IMPACTO EN EL 13:30 - 13:50
RIESGO CARDIOVASCULAR
MSc. Doralyn Ocampo Miranda, Costa Rica

ESTRES, BURNOUT Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 13:50 - 14:10
MSc. Carla Fabiola Gonzalez, Costa Rica

DETECCION TEMPRANA DEL RIESGO DE PIE DIABETICO EN 14:10 - 14:30
EL PACIENTE CARDIOMETABOLICO
Lic. Alcides Umana Madrigal, Costa Rica




ADHERENCIA TERAPEUTICA: EL VERDADERO TALON DE 14:30 - 14:50
AQUILES DE LA CARDIOLOGIA

Lic. Merilyn Cortés Alpizar, Costa Rica

REFRIGERIO 14:50 - 15:10

4( MODULO: PREVENCION EN POBLACION DE ALTO RIESGO )7

Moderadora: MSc. Vivian Vilchez Barboza, Costa Rica

PREVENCION DEL INFARTO EN MUJERES: LO QUE TODAVIA
ESTAMOS PERDIENDO
MSc. Maria Melissa Molina Castro, Costa Rica

15:15 - 15:35

ETAPAS TEMPRANAS DE INSUFICIENCIA CARDIACA (AyB): LA
GRAN OPORTUNIDAD PARA PREVENIR LA IC AVANZADA
MSc. Carol Sanchez Madriz

15:35 - 15:55

¢POR QUE EL 70% DE LOS PACIENTES ELEGIBLES NUNCA RECIBEN
REHABILITACION CARDIACA?
MSc. Siany Pamela Cascante Sandi, Costa Rica

15:55-16:15

CARDIO-ONCOLOGIA ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA:
NUEVOS RETOS
MSc. Kimberly Marin Badilla, Costa Rica

16:15 - 16:35

CLAUSURA
MSc. Carol Sanchez Madriz, Costa Rica
MSc. Antony Alvarez Caballero, Costa Rica

16:45 - 17:00

10
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CROWNE PLAZA

HOTELS & RESORTS

MODULO: PREVENCION CARDIOVASCULAR EN LA MUJER:
PARTICULARIDADES, RETOS Y OPORTUNIDADES

Moderadoras: Dra. Melissa Francis Gomez, Costa Rica

y Dra. Gabriela Castillo Chaves, Costa Rica

DIABETES GESTACIONAL, SINDROME METABOLICO Y
EMBARAZO: ;EL RIESGO ES SOLO MATERNO?
Dra. Ana Munera Echeverri, Colombia

08:00 - 08:20

EJERCICIO Y EMBARAZO
Dra. Ana Munera Echeverri, Colombia

08:20 - 08:40

HIPERTENSION INDUCIDA POR EL EMBARAZO: LA MIRADA
A UNA VASCULOPATIA
Dr. Fernando Wyss Quintana, Guatemala

08:40 - 09:00

ENFERMEDAD MICROVASCULAR: EL TENDON DE AQUILES
EN EL CORAZON FEMENINO
Dra. Ana Beatriz Arguelles Arguello

09:00 - 09:20

CONVERSATORIO

TIEMPO ESTROGENICO: UNA TREGUA O UN FALSO

PUERTO SEGURO

Panelistas: Dra. Kirsten Alvarado Rodriguez, Costa Rica
Dra. Gabriela Castillo Chaves, Costa Rica
Dra. Melissa Francis Gomez, Costa Rica

09:20 - 09:40

EL ROSTRO FEMENINO DE LA HIPERTENSION Y EL USO DE
BETABLOQUEADORES
Dr. Fernando Wyss Quintana, Guatemala

09:40 -10:10

REFRIGERIO

10:10 - 10:45

)7
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MODULO: ESTRES, SUENO Y CORAZON:
UN TRiO DIGNO DE ESCUCHAR

Moderadora: Dra. Melissa Francis Gomez, Costa Rica

ESTRES, SUENO Y SALUD MENTAL. LA MENTE Y EL
DESCANSO COMO MODULADORES FISIOLOGICOS
DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Dr. Eddy Betancourt Flores, Costa Rica

10:45-11:00

SUENO Y CORAZON: CUANDO LA FALTA DE DESCANSO
ACELERA LA ATEROESCLEROSIS
Dra. Liliana Estrada Chaverri, Costa Rica

11:00 - 11:15

MANEJO INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO,
DE LA SOSPECHA A LA INTERVENCION
Dr. Eddy Betancourt Flores, Costa Rica

11:15-11:30

ESTRES CRONICO Y DISAUTONOMIA: EL ENEMIGO
SILENCIOSO DEL SIGLO XXI

¢QUE APORTA EL “MINDFULNESS"?

Dr. Julio Giorginni, Argentina

11:30 - 11:50

“BURNOUT” MEDICO: CUIDAR AL CUIDADOR TAMBIEN
ES PREVENCION CARDIOVASCULAR
Dr. Julio Giorginni, Argentina

11:50 - 12:10

MENSAJE PARA LA CASA

Panelistas: Dra. Liliana Estrada Chaverri, Costa Rica
Dr. Eddy Betancourt Flores, Costa Rica
Dr. Julio Giorginni, Argentina

12:10 - 12:25

TEMA DE INNOVACION

10 ANOS DE EXPERIENCIA CON SACUBITRILO-
VALSATRAN: IMPLICACIONES PRONOSTICAS Y
OPTIMIZACION TERAPEUTICA

Dr. Juan Esteban Gomez, Colombia

12:25 -13:25

)7
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4( MODULO: DISLIPIDEMIAS EN 2026 )7

Moderador: Dr. Andrés Garzona Navas, Costa Rica

LIPOPROTEINA (A) EN 2026: ;DE BIOMARCADOR A 13:25 - 13:45
REDUCCION DE EVENTOS?
Dra. Maxima Méndez Castillo, Republica Dominicana

TERAPIA COMBINADA TEMPRANA EN MUY ALTO RIESGO: 13:45 - 14:05
EJECUTAR SIN INERCIA TERAPEUTICA, CONTROVERSIAS
Dr. Chih Hao Chen Ku, Costa Rica

ACIDO BEMPEDOICO: ESTRATEGIA CLAVE EN 14:05 - 14:35
INTOLERANCIA A ESTATINAS
Dra. Maxima Méndez Castillo, Republica Dominicana

LO QUE TODOS DEBEMOS SABER SOBRE LIPIDEMIAS EN 14:35 - 14:55
2026

Dra. Maxima Méndez Castillo, Republica Dominicana

Dr. Chih Hao Chen Ku, Costa Rica

DISLIPIDEMIAS EN 2026: NUEVAS METAS, NUEVOS
RETOS Y NUEVAS HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS 14:55 - 15:25
Dr. Juan Esteban Gémez, Colombia

REFRIGERIO 15:25 - 16:00

TEMA DE INNOVACION 16:00 - 16:30

HEPRES ZOSTER Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR
Dr. Fernando Wyss Quintana, Guatemala

MODULO: NUTRICION CARDIOPROTECTORA: ALIMENTACION
SALUDABLE Y MODULACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Coordinador. Dr. Andrés Ulate Retana, Costa Rica
Moderador: Dr. Rodrigo Masis Mejia, Costa Rica

13



DIETAS CETOGENICAS Y AYUNO INTERMITENTE: 16:30 - 16:45
¢(ALIADOS O RIESGO PARA LA SALUD

CARDIOVASCULAR?

MSc. Marcela Araya Fallas, Costa Rica

¢LIGHT ES SINONIMO DE SALUDABLE? DEL 16:45 - 17:00
MARKETING A LA EVIDENCIA EN SALUD CARDIACA
Lic. Sofia Araya Calvo, Costa Rica

¢LAS GRASAS SATURADAS SON EL ENEMIGO PUBLICO 17:00 - 17:15
CARDIOVASCULAR O PUEDEN TENER ALGUNOS

BENEFICIOS?

Dra. Heylin Montiel Castillo, Costa Rica

DISCUSION DE PRINCIPALES RECOMENDACIONES DE 17:15-17:30
CADA UNO DE LOS EXPOSITORES Y PREGUNTAS DE LA

AUDIENCIA

MSc. Marcela Araya Fallas, Costa Rica

Lic. Sofia Araya Calvo, Costa Rica

Dra. Heylin Montiel Castillo, Costa Rica

2 2 6 VIERNES G
SALON CHIRRIPO 2221 | 7 DE AGOSTO DE 2026 CROWNE PLAZA

MODULO: OBESIDAD Y RIESGO CARDIOVASCULAR:
EL TEJIDO ADIPOSO COMO UN ORGANO INFLAMATORIO
Coordinador: Dr. Carlos Bolanos Gomez, Costa Rica
Moderador: Dr. Alejandro Callau Bricefo, Costa Rica
OMEGA 3 EN LA ERA DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

RESIDUAL 07:30 - 08:00
Dr. Benhard Hasbum Fernandez

EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO INFLAMATORIO: 08:00 - 08:15
LA HISTORIA OCULTA DETRAS DE LA OBESIDAD Y LA

ATEROSCLEROSIS

Dr. Benhard Hasbum Fernandez, Costa Rica

14



MAS ALLA DEL IMC: CINTURA, COMPOSICION CORPORAL 08:15 - 08:30
Y EL RANGO DE PESO REALMENTE SALUDABLE
Lic. Sofia Araya Calvo, Costa Rica

DEL PLATO AL ENDOTELIO: ESTRATEGIAS NUTRICIONALES 08:30 - 08:50
CON IMPACTO CARDIOMETABOLICO PROBADO - VIRTUAL
Dra. Carolina Pappalettere, Argentina

MAS ALLA DEL CONTROL DE PESO: TERAPIAS 08:50 - 09:05
FARMACOLOGICAS CON BENEFICIO CARDIOVASCULAR
Dr. Alejandro Callau Bricefo, Costa Rica

METABOLISMO REINICIADO: CIRUGIA BARIATRICA Y SU 09:05 - 09:20
EFECTO EN LA SALUD CARDIOVASCULAR
Dra. Jessica Gutiérrez Specht, Costa Rica

TEMA DE INNOVACION

CUANDO LA PRESION NO CEDE: RETOS Y

OPORTUNIDADES EN LA HIPERTENSION DE DIFiCIL 09:20 - 09:50
CONTROL

Dr. Daniel Quesada Chaves, Costa Rica

REFRIGERIO 09:50 - 10:30

MODULO: MASA MUSCULAR Y SALUD CARDIOVASCULAR:
EL MUSCULO COMO ORGANO CARDIOMETABOLICO PROTECTOR

Moderadora: Dra. Pamela Chaves Rodriguez, Costa Rica

EL MUSCULO COMO ORGANO CARDIOMETABOLICO: 10:30 - 10:45
EVIDENCIA Y MECANISMOS FISIOLOGICOS
Dr. Moisés Fallas Wahrmann, Costa Rica

SARCOPENIA Y RIESGO CARDIOVASCULAR: EL ENEMIGO 10:45-11:00
SILENCIOSO DEL ADULTO SEDENTARIO
Dra. Isabel Barrientos Calvo, Costa Rica

15



ENTRENAMIENTO DE FUERZA Y PREVENCION 11:00 - 11:15
CARDIOVASCULAR/SARCOPENIA: RECOMENDACIONES

PRACTICAS

Dr. Max Moreira Accame, Costa Rica

NUTRICION, PROTEINA Y SUPLEMENTOS: ESTRATEGIAS 11:15-11:30
INTEGRADAS PARA AUMENTAR Y PRESERVAR LA MASA

MUSCULAR

MSc. Catalina Fernandez Campos, Costa Rica

CASO DE LA VIDA REAL CON PACIENTE VOLUNTARIO 11:30 - 11:45
Dra. Isabel Barrientos Calvo, Costa Rica - Evaluadora

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 11:45 - 12:00
) i TEMAS DE INNOVACION

MAS ALLA DEL GUIDELINE: DECISIONES COMPLEJAS EN 12:00 - 12:30

LA FALLA CARDIACA

Dra. Melissa Rodriguez Israel, Costa Rica

CASOS CLINICOS IAMCEST: TROMBOSIS CHARLA
Dra. Khristy Arias Mejia, Costa Rica

12:30 - 13:30

MODULO: HIPERTENSION ARTERIAL DE LA GUIA AL PACIENTE:
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y NUEVOS PARADIGMAS CLINICOS

Moderador: Dr. Roberto Guzman Ovares

GUIAS AHA VS ESC: ;EN QUE DIFIEREN Y COMO 13:30 - 13:45
UNIFICARLAS EN LA PRACTICA CLINICA?
Dr. Luis Lainez Sanchez, Costa Rica

TERAPIA NO FARMACOLOGICA, FARMACOLOGICA Y 13:45 - 14:00
CUANDO DERIVAR: EL ARTE DE ALCANZAR LAS METAS
Dr. Wilson Varela Rodriguez, Costa Rica

DEL CONSULTORIO AL LABORATORIO: HERRAMIENTAS 14:00 - 14:15
DIAGNOSTICAS Y PRONOSTICAS EN HTA
Dr. Enriqgue Malca Reategui, Costa Rica

)_
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MAS ALLA DEL DIAGNOSTICO PRIMARIO: ;CUANDO 14:15-14:30
SOSPECHAR HIPERTENSION SECUNDARIA?

Dr. Manuel Vindas Villareal, Costa Rica

DENERVACION RENAL Y CUANDO DERIVAR 14:30 - 15:00
Dr. Luis Gutiérrez Jaikel, Costa Rica

REFRIGERIO 15:00 - 15:30

MODULO: DIABETES MELLITUS Y RIESGO CARDIOVASCULAR:
DEL PANCREAS AL CORAZON, UN VINCULO INSEPARABLE

Moderado: Dr. Daniel Quesada Chaves, Costa Rica

INERCIA TERAPEUTICA EN HIPERKALEMIA: g,QUE NOS
ESTA DETENIENDO?
Dr. Daniel Quesada Chaves, Costa Rica

15:30 - 16:00

iLA REINA HA MUERTO, VIVA LA REINA! TERAPIAS EN
DIABETES
Dr. Esteban Soto Herrera, Costa Rica

16:00 - 16:30

EJE CARDIORRENAL-METABOLICO: UNA NUEVA
CLASIFICACION DE RIESGO EN PACIENTES DIABETICOS
Dr. Jonathan Poveda Fernandez, Costa Rica

16:30 — 16:45

EVITANDO LA FALLA EN EL CORAZON DIABETICO
Dr. Randall Quirds Fallas, Costa Rica

16:45 - 17:00

17



MORBILIDADES ASOCIADAS EN PACIENTES DIABETICOS 17:00 - 17:15
Dra. Pamela Chaves Rodriguez, Costa Rica

RESISTENCIA A LA INSULINA EN TIEMPO REAL: DEL 17:15-17:30
HOMA-IR AL FENOTIPO CARDIOMETABOLICO DIGITAL
Dr. Chih Hao Chen Ku, Costa Rica

CLAUSURA 17:30 - 17:35

GO K
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